
2026年10月∼12月 メニュー

サラダコーナー 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ
カシュー
ナッツ 主要の他の20品目

ポテトサラダ ●
蒸し鶏ときのこのマリネ和え ● 大豆●　鶏●　牛●　さば●　豚●　りんご●
　ごまドレッシング ● 大豆●　ごま●　りんご●
　和風たまねぎドレッシング ● 大豆●

　シーザードレッシング ● ● ● 大豆●　豚●　ゼラチン●

料理コーナー 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ
カシュー
ナッツ 主要の他の20品目

定番ぎょうざ ● ● ● 鶏●　豚●　大豆●　ごま●　りんご●
　ラー油 ごま●
　しょうゆ ● 大豆●
　酢 ●
　トマトケチャップ
フライドポテト ● 大豆●
たこ焼き ● ● 大豆●　鶏●　豚●　桃●　りんご●
天ぷら ● 大豆●
　穂先メンマ ● 大豆●
　かぼちゃ ● 大豆●
塩鶏唐揚げ ★ ★ ● 大豆●　鶏●　豚●　ごま●
鶏唐揚げ ● ● ● 大豆●　鶏●　ごま●
煮込みカツ ● ● ● 大豆●　鶏●　豚●　さば●
煮込み親子 ● ● ● 大豆●　鶏●　豚●　ごま●　さば●
ミートドリア ★ ● ● 大豆●　鶏●　牛●
ミートボールと秋野菜のトマト煮 ● ● ● 大豆●　鶏●　りんご●　ごま●

魚のフライのきのこあんかけ ● 大豆●　（はちみつを使用しております）

惣菜コーナー 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ
カシュー
ナッツ 主要の他の20品目

白米(福島県産天のつぶ)

チャーシュー丼 ● 大豆●　豚●
野菜カレー ● 大豆●　牛●　ごま●　りんご●
福神漬 ● 大豆●　ごま●

三色ナムル ● ● 大豆●　鶏●　豚●　ごま●

ひじき煮 ● 大豆●
わらびのおひたし ● 大豆●
ぜんまいの煮物 ● 大豆●
里芋の大学芋 ● 大豆●　ごま●

きのこ南蛮 ● 大豆●　鶏●

●→使用/★→製造工場で含む製品を製造

※塩唐揚げは製造工場で卵、乳成分を含む製品を製造しています。(★マーク)

※メニューが変更になる場合がございます。ご不明な点はスタッフへお尋ねください。

※ミートドリアは製造工場で卵を含む製品を製造しています。(★マーク)



郷土料理コーナー 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ
カシュー
ナッツ 主要の他の20品目

こづゆ ● 大豆●
馬肉の煮込み ● 大豆●　さば●
玉こんにゃく ● 大豆●　さば●
ひれかつ ● ● 大豆●　豚●
　カツ用ソース りんご●
天ぷら饅頭 ★ ★ ● 大豆●
みそ田楽(ゆずみそ) 大豆●
いか人参 ● 大豆●　さば●
ふきにしん ● 大豆●

いぶりがっこ

デザートコーナー 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ
カシュー
ナッツ 主要の他の20品目

バニラアイス ● ●
ジューシー苺
白桃ソルベ ● 桃●
スイートキャラメル&バニラ ●
オレンジ オレンジ●
グレープフルーツ
ソーダゼリー(パイナップル・ナタデココが入っています)

コーヒーゼリー
トロピカルフルーツカクテル(黄もも・パイナップル・ぶどう・なし・さくらんぼが入っています) 桃●
わらびもち(きなこ) 大豆●
クレープ生地 ● ● ● 大豆●
バナナ バナナ●
チョコレートソース ●

ホイップクリーム ● 大豆●

※天ぷら饅頭のてんぷら粉は製造工場で卵、乳成分を含む製品を製造しています。

※メニューが変更になる場合がございます。ご不明な点はスタッフへお尋ねください。


